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Partir étudier à l’étranger, c’est… perfectionner votre niveau de 
langue, voyager tout en conservant les bénéfices de votre statut 
étudiant, découvrir une nouvelle culture, peut-être valider un 
double diplôme… Mais c’est surtout un projet qui se prépare 
méthodiquement. 

      Quand partir ?
Selon Christian Sahuc, responsable du service mobilité 
internationale et langues à l’Université Paris-Est Créteil 
(www.u-pec.fr), « la mobilité la plus efficace est celle qui a 
lieu en M1 et en M2 » car c’est à cette période que l’étudiant 
a défini ses choix d’orientation et ses spécialisations. Mais 
attention toutefois : il ne s’agit pas de faire ses bagages dès 
que l’on entend l’appel du large ! Prévoyez un an pour réflé-
chir à votre projet, déterminer sa durée, définir dans quel 
pays vous souhaitez partir et avec quel type de dispositif. 
Pour vous aider, vos enseignants (ce sont souvent eux qui 
sont à l’origine des partenariats inter-universitaires) et les 
services de mobilité de votre université sont à votre dis-
position, mais également les CIO (centres d’orientation et 
d’information).

      Comment partir ?
à côté des stages et des séjours d’étude de courte  
durée (qui représentent la majorité des expériences de mo-
bilité chez les étudiants), il existe une multitude de possibi-
lités offertes par les universités, allant d’un semestre à plu-
sieurs années. Le choix dépendra bien sûr de votre projet. 

L’avantage de partir avec l’université ? La période que vous 
passez à l’étranger est validée dans votre cursus.  Il n’y a donc 
aucune perte de temps. D’autre part, vous pouvez bénéficier 
d’aides financières à hauteur de 400 euros mensuels.
Si vous souhaitez partir en dehors d’un cadre d’étude, pour 
faire du volontariat ou vous perfectionner en langue par 

 Les cursus intégrés de l’université 
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L’université Pierre et Marie Curie (www.
upmc.fr) encourage la mobilité de ses étu-
diants en Europe et partout dans le monde. 
Elle a mis en place 23 cursus intégrés, recon-
nus et validés en France, couvrant tous les 
programmes de la première année de Licence 
à la dernière année de Master. Si leur sélec-
tion est exigeante, ces programmes peuvent 
ensuite ouvrir sur des doubles ou des triples 
diplômes et donner lieu à des aides finan-
cières importantes (400 euros et 250 euros 
d’aides bonus par mois).
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exemple, vous pouvez faire appel à des organismes comme 
Euroguidance (www.euroguidance-france.org), qui met 
son expertise au service de la mobilité des jeunes en Eu-
rope. « La mobilité peut s’inscrire dans un projet personnel 
et émaner de la seule initiative de l’étudiant, souligne Gra-
ziana Boscato, conseillère d’orientation pour le réseau Eu-
roguidance. Elle peut s’envisager à tous les moments d’un 
parcours. Ce n’est que du plus sur un CV. »

      Où partir ?
N’hésitez pas à miser sur les pays à fort potentiel, notam-
ment les pays BRIC (Brésil, Russie, Inde, Chine). Moins 
plébiscités par les étudiants que les pays anglo-saxons ou 
certains pays d’Europe, ils offrent pourtant de nombreux 
débouchés du fait de leur fort potentiel économique. 
Maîtriser les bases de la langue du pays d’accueil sera 
vivement conseillé, même si l’anglais reste la langue de 
référence. Soignez donc votre niveau d’anglais avant de 
partir, quitte à procéder à une petite mise à niveau si 

nécessaire. D’autant plus que, comme le précise Sabrine 
Lopez, directrice du Bureau des relations internationales à 
l’Université Pierre et Marie Curie (UPMC-Paris 6), « plus on 
part en début de cursus, plus le niveau demandé est élevé. »

 
Si vous pensiez à l’Allemagne pour votre mo-
bilité ? Le premier partenaire commercial de 
la France constitue une destination encore 
peu demandée par les étudiants. Les offres 
de stages et les possibilités d’inscription en 
universités y sont nombreuses. L’université 
franco-allemande propose actuellement plus 
de 150 cursus. A vous de choisir celui qui vous 
intéresse ! (voir aussi la fiche « Doubles cursus »)

Les intervenants
Anne-Lise BONNEAUD, chargée 

d’accompagnement, ONISEP (www.onisep.fr)Graziana BOSCATO, Euroguidance  (www.euroguidance-france.org)Sabine LOPEZ, directrice du service des relations 
internationales-UPMC (www.upmc.fr)Christian SAHUC, Service Mobilité internationale  

et langues-UPEC (www.u-pec.fr)

• Tous les accords de double diplôme entre 
universités sur le site de la conférence des 
grandes écoles, rubrique International : 
www.cge.asso.fr/ 
• Université franco-allemande : 
www.france-allemagne.fr
rubrique Les Grands Thèmes > Education, 
Formation professionnelle et Enseignement 
Supérieur.

Aller plus loin
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